
 



SOP PENINGKATAN KESERTAAN PENGGUNAAN METODE KONTRASEPSI MANTAP

Faskes KB Bidang KB PLKB/PKB Akseptor Kelengkapan Waktu Output
Koordinator Balai Penyuluh KB mengirim
data jumlah akseptor dan jadwal pelayanan KB
ke Bidang KB

Bidang KB menyiapkan kebutuhan pelaksanaan
pelayanan KB Kontrasepsi Mantap bagi akseptor

Faskes KB melaksanakan pelayanan KB 
Kontrasepsi Mantap bagi akseptor

PKB/PLKB melaksanakan Pembinaan bagi
akseptor MKJP dan Non MKJP

Keterangan

1 Hari

1 Hari

Data Calon akseptor KB 
Kontrasepsi Mantap

Rensi kebutuhan Alokon 
dan bahan pakai habis 

lainnya

Akseptor yang telah terlayani

Berkurangnya akseptor 
yang Drop Out

Mutu Baku

8 Hari

2 hari

Daftar Peserta calon 
Akseptor KB

Daftar kebutuhan 
untuk kegiatan 
Pelayanan KB

Tenaga Medis, alokon 
dan sarana 
penunjang

Akseptor KB

3

4

KEGIATAN PelaksanaNO

1

2



Kadis Kabid Kasi
Bidan / 

Staf
Kelengkapan Waktu

Format laporan 15 Menit Laporan

ATK

kertas kerja

Laporan

13. Pelaporan 

12. Pencatatan dan registrasi Kertas 15 Menit

15 Menit Peserta KB

11.
Pemantauan medis dan konseling pasca 
tindakan

K/I/KB 10 Menit

Alat 10 Menit Peserta KB

Peserta KB yang 
sudah dilayani

10. Pemasangan Alokon Implant Alokon

9. Persiapan Alat dan Sterilisasi

15 menit Peserta KB

Formulir 10 Menit Peserta KB

8 Pemeriksaan fisik

7. Pengisian Informed Consent

Tensimeter 
Timbangan BB 

PP Test

5. Konseling Pra pelayanan Lembar Balik 30 menit Peserta KB

kertas kerja 3 jam Terselengaranya

4. Petugas Melaksanakan Anamnese 15 menit

3.

Peserta KB

Melaksanakan Kegiatan Pelayanan Alokon 
IMPLANT

No Kegiatan
Pelaksana Mutu Baku

Output Keterangan

30 menit kegiatan berjalan

2. 30 menit

1. kertas kerja

SOP 
Pemasangan 

Implant

Merencanakan kegiatan Pelayanan Alokon 
IMPLANT

Memerintahkan untuk  kegiatan Pelayanan KB 
Alokon IMPLANT

tersedia obat dan 
akseptor



Kadis Kabid Kasi Bidan/Staf Kelengkapan Waktu

Merencanakan kegiatan Pelayanan 
Alokon IUD

SOP 
Pemasangan

Tensimeter IUD
Timbangan BB

PP Test

tersedia obat dan 
akseptor

Memerintahkan untuk  kegiatan 
Pelayanan KB Alokon IUD

Peserta KB yang 
sudah dilayani

Laporan

Peserta KB11

15
Pemantauan medis dan konseling 
pasca tindakan

K/I/KB 15 Menit

15 Menit

Alokon 5 Menit Peserta KB

14 Menggunting benang IUD Gunting Medis

13 Memasang IUD

Alat 5 Menit

Bersihkan serviks dengan kasa steril Kasa Steril 5 Menit

10 menit Peserta KB

ATK

Peserta KB10 Masukkan Speculum

10 Menit Peserta KB

Formulir 15 Menit Peserta KB

9
Pemeriksaan, pembersihan dan 
sterilisasi alat 

Alat 

7. Pengisian Informed Consent

Format lap 15 Menit laporan

8 Pemeriksaan fisik

17 Pelaporan 

5 Menit Peserta KB

16 Pencatatan dan registrasi K/I/KB

Peserta KB

11
Jepit serviks dengan tenaculum pada 
posisi vertical

Tenaculum 5 Menit Peserta KB

12
Mengukur panjang uterus dengan 
sonde uterus

Sonde Uterus 5 Menit

Peserta KB

5. Konseling Pra pelayanan Lembar Balik 30 menit Peserta KB

kertas kerja 3 jam Terselengaranya

4. Petugas Melaksanakan Anamnese 15 menit

3.
Melaksanakan Kegiatan Pelayanan 
Alokon IUD

2. 30 menit

1.

kertas kerja

No Kegiatan
Pelaksana Mutu Baku

Output Keterangan

kertas kerja 30 menit kegiatan berjalan



Kadis Kabid Kasi
Bidan / 

Staf
Kelengkapan Waktu

Peserta KB

Peserta KB

15 Menit Peserta KB

Peserta KB

3 jam Terselengaranya

30 menit kegiatan berjalan

tersedia obat dan 
akseptor

ATK

kertas kerjaMerencanakan kegiatan Pelayanan KB

Melaksanakan Kegiatan Pelayanan KB

10 Menit

Alokon 15 Menit

Tensimeter 
Timbangan 
BB PP Test

Format lap 15 Menit laporan

12 Pemberian K/I ( Kartu Peserta KB )

14 Pelaporan 

13 Pencatatan dan registrasi Kertas 15 Menit

10 Menit

Laporan

11.
Pemantauan medis dan konseling 
pasca tindakan

K/I/KB

10. Pemasangan Alokon

9. Persiapan Alat dan Sterilisasi Alat 5 Menit Peserta KB

8 Pemeriksaan fisik 15 menit

Lembar Balik 30 menit

7. Pengisian Informed Consent Formulir

5. Konseling Pra pelayanan

4. Petugas Melaksanakan Anamnese 15 menit Peserta KB

3. kertas kerja

No Kegiatan
Pelaksana Mutu Baku

Output Keterangan

2. 30 menit

1. kertas kerja
Memerintahkan untuk  kegiatan 
Pelayanan KB

SOP 
Pemasangan 
Alokon KB

Peserta KB yang 
sudah dilayani

Peserta KB yang 
sudah dilayani


